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Hlst ér Koch oder Arzt,
Ist dies eine APotheke
oder ein Restaurant?

Fisch, Fleisch, Gemiisezwiebel
und Porree: Kostliche Gerichte
verbannen Tabletten und Pi”cn, :

nahrhafte SPeisen sind das Mittel
gegen alle Leiden.”

Kochschule

Anmeldung spdtestens eine Woche vorher

MOOD FOOD - ESSEN FUR DIE SEELE
* Sa., 7.Marz 2020, 10:00 — 14:00 Uhr, 54 Euro

Praxis Bonn

BASISSEMINAR
FUNF-ELEMENTE-ERNAHRUNG

* Fr,27.Marz 2020, 18:00 — 19:00 Uhr, Seminar

* Sa., 28.Marz 2020, 10:00 — 14:00 Uhr, Kochkurs

85 Euro, Praxis Bonn

DIE KUNST DES WURZENS
* Sa., 6. Juni 2020, 10:00 — 14:00 Uhr, 54 Euro

Praxis Bonn

Praventionskurse
der Krankenkassen

DEN DRACHEN REITEN
Ausgewogen durch die Wechseljahre
* Herbst 2020, Fr,, 18:30 — 21:00 Uhr

und Sa., 10:00 — 17:00 Uhr, Praxis Bonn

140 Euro zuzugl. Mittagessen

Zu meiner Person

Seit etwa 30 Jahren begeistert mich die Wirkung der

Lebensmittel auf den Menschen als Ganzen. Ich bin

Diplom-Okotrophologin mit eigener Praxis in Bonn.

Seit meiner Zusatzausbildung zur Traditionellen Chine-

sischen Diatetik und Medizin verbinde ich die Konzepte

der TCM mit der westlichen Ernahrungsmedizin. In

Zusammenarbeit mit Arzten und Krankenkassen berate

ich Menschen mit unterschiedlichen Indikationen.
Sie haben Fragen zu

¢ Kursen

¢ Einzelberatung

¢ Kostenerstattung durch lhre Krankenkasse

¢ oder mochten Sie sich anmelden?

Sie erreichen mich unter: 0228 — 433 |3 54

oder tcem@inke-kruse.de. Weitere Informationen

finden Sie im Internet unter: www.inke-kruse.de

Terminvereinbarung:

Nur telefonisch:

Mo. 08:00 — 09:00 und Do. 17:00 — 18:00 Uhr

Sie mochten einen Vortrag, ein Seminar oder einen
Kochkurs anbieten? Ich flihre gern eine geeignete

Veranstaltung fiir Sie durch.

Inke Kruse
Dipl.-Okotrophologin
Adenauerallee 23,53111 Bonn

Fon 0228 — 433 13 54
Mobil 0162 — 9319969

Mohlenkamp 31, 24582 Bordesholm

Fotos: K.-U.HaBler; hjschneider; HLPhoto/Fotolia.com; fabiomax/stock.adobe.com; Cay Kruse

Vitalitat und Wohlbefinden

-

aus dem Kochtolmc

Vortrage

Seminare
Kochschule
Ernahrungstherapie

Ernahrungscoaching

Ernéhrungsberatung nach TCM
R Ha”)jahr 2076

Inke Kruse
Dipl.-Okotrophologin




Fiir alle

Themenkurse [X® Einzelberatung komme
n.

BESSER SCHLAFEN - fiir mehr Kraft im Alltag

¢ Sa., 22 Feb. 2020, 13:00 — 17:00 Uhr, 65 Euro
Christine Bielenberg, Entwicklungsrdume Achterwehr

Anmeldung bis zum |8. Februar

KEINE ANGST VOR OSTEOPOROSE
* Mo., 4. Mai 2020, 18:30 Uhr, 20 Euro

Praxis Bonn

Anmeldung bis zum 28.April
* Fr, 12.)uni 2020, 18:30 Uhr, 20 Euro

Huus an’n Markt, Bordesholm

Anmeldung bis zum 3. Juni

DIE ACHT SCHATZE AUS DEM SUPERMARKT
* Do., 19. Marz 2020, 19:00 Uhr

Anmeldung Familienbildungsstdtte Bonn

MENSCH WERDE WESENTLICH

Friihjahrskur nach TCM

* Acht Fastenbriefe online 22. Marz - Apr. 2020,
10 Euro, mit individueller Beratung 55 Euro
Praxis Bonn und Bordesholm
Anmeldung solange noch Pldtze frei sind

LEICHTER AN KORPER UND SEELE
Ich finde meine PortionsgroBe — Workshop
* Mo,, 2. Marz 2020 19:00 — 21:00 Uhr, 25 Euro

Praxis Bonn

Anmeldung bis zum 26. Februar

Themen konnen Sje auch

Champignon-Kress&P]Canne

Kresse ist eine der wenigen frischen Krduter,
die im friihen Friihling dem Essen Frische verleihen.
i Stdrkt die Mitte, schleimlésend, kiihlt Lunge.

Zutaten fiir 2 Personen:

i E e Olivendl in einer Pfanne erhitzen

* 2 Mohren in Wiirfel,
150 g Champignon-Scheiben dazugeben

M I TL Cumin/Kreuzkiimmel
i W« Meersalz und 1/8 L Briihe dazugeben,

10 min sanft kocheln lassen

* 2 EL Sojasauce

H < | Spritzer Zitronensaft

i F * Bockshornkleesamenpulver,

Suppe vom Herd nehmen

E - wenig Honig dazu

* 3 rohe Champignons in duinnen Scheiben

unterheben

i M ¢ mit Kresse von einem Beet bestreuen

Guten Appetit!

5~E‘.lemente~5<:minare
Sorge Dich nicht um die Ernte, sondern
um die richtige Bestellung Deiner Felder.
In diesen Seminaren erfahren Sie Umfassendes iiber
die Elemente und deren Einflisse auf Gesundheit und
Wohlbefinden. Die Lebensmittel im Spiegel der Elemente:
sie warmen oder erfrischen, beruhigen den Geist, sorgen
fur Antrieb oder Schlaf. Sie erfahren welche Ernahrung
wann fur Sie geeignet ist und wir kochen gemeinsam ein
passendes Mittagessen und verkosten es.
Jeweils Fr., 18:00 — 21:00 Uhr und Sa., 10:00 — 14:00 Uhr
85 Euro pro Element
Anmeldung spdtestens eine Woche vorher
¢ Erde: Fiir Vitalitat, Erdung und einen
kraftvollen Stoffwechsel
* Sa., 09. Mai 2020, 10:00 — 16:00 Uhr

in Bad Neuenahr, Anmeldung unter 02641 — 27039
* Herbst 2020, Praxis Bonn

* Holz: Flexibel wie junger Bambus im Wind
14.+ |5. Feb. 2020, Praxis Bonn

* Feuer: Ruhiger Schlaf u. harmonischer Geist
26.+ 27.Juni 2020, Praxis Bonn

e Metall: Fiir Stabilitat und starke Abwehr
Sept. 2020, Praxis Bonn

e Wasser: Quelle der Kraft
* Nov. 2020, Praxis Bonn
¢ Sa., 21.Nov. 2020, 10:00 — 16:00 Uhr

Bad Neuenahr,Anmeldung unter: 02641 — 27039

Die 5-Elemente-Seminare enthalten jeweils einen Kochkurs.
Und Sie erfahren gleichzeitig viel Interessantes iiber die

Wirkung der Speisen. N

Design: G&P, Grafik und Produktion, Bonn

Fotos: K.-U. HaBler; Christian Jung/Fotolia.com, Cay Kruse

Anmelclung

Bitte zuschicken oder per E-Mail bzw. -
uber die Homepage anmelden.

Ich melde mich verbindlich an.
Fiir die Veranstaltung:

am (Datum)

Den Betrag liberweise ich unmittelbar nach Erhalt der
Anmeldebestatigung. Damit ist mein Platz reserviert.
Mit der Zusendung meiner Anmeldung erkenne ich die
Teiln’ahmebedingungen der Praxis Inke Kruse an.

Teilnahmebedingungen:

Fur alle Veranstaltungen gilt: Die Anmeldung ist erst gliltig
nach Eingang der Kursgebuhr auf dem Konto der Praxis.
Achtung: Es gibt eine neue Kontoverbindung. Die Kontover-
bindung erfahren Sie nach Ihrer Anmeldung von uns.

Riicktrittsrecht:

Anmeldungen konnen Sie bei voller Erstaitung bis zu vier
Wochen vor Seminarbeginn stornieren. Bis zu zwei VWochen
vorher wird eine Stornogebiihr von 25 Prozent berechnet,
bis zu einer Woche vorher 50 Prozent. Danach ist die volle
Gebiihr fallig. Die Stornogebiihr entfallt, wenn Sie eine Ersatz-
person stellen.Wir empfehlen fiir Seminare den Abschluss
einer Rucktrittsversicherung. Bei Interesse sprechen Sie uns
bitte an.

Name
StraBe
Ort
Telefon
E-Mail
Datum

Unterschrift



