Tag cle_r offenen Tar

Schonheit von innen

15 Jahre Praxis fir *
Ernahrungsberatung 3
‘Inke Kruse



. PROGRAMM

Samstag

11:30 Uhr Die Kostbarkeit des
Augen-blicks

Ikebana, Barbara B. Sonnenschein ]Z. M é rZ ZO] 6

Die Gestecke sind ganztagig zu sehen.

!nke (e : 13:00 Uhr Schonheit - Gesundheit - ” bis ]7 uhr

: : Schénheit
Dipl.-Okotrophologin Vortrag: Ernihrung nach TCM,
Erndhrungsberatung nach Inke Kruse
Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM) 14:00 Uhr Schéﬂ]’léit kommt von innen !
Adenauerallee 23 Verkostung geeigneter Lebensmittel -

53111 Bonn

F°"£DZZE ':'33 '(3154 © 15:00 Uhr Ich bin schon, wenn ich singe.
tcm@inke-kruse.de . .
www.inke-kruse.de mit Ulrike Thomas " ﬁ

Weitere Informationen finden Sie unter:
Ich freue mich auf lhr Kommen. | www.inke-kruse.de

Ernél'xrungsberatung und Kochschule nach Traditioneller Chinesischer Medizin




