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Hlst ér Koch oder Arzt,
Ist dies eine APotheke
oder ein Restaurant?

Fisch, Fleisch, Gemiisezwiebel
und Porree: Kostliche Gerichte
verbannen Tabletten und Pi”en, :

nahrhafte SPeisen sind das Mittel
gegen alle Leiden.”

Kochschule

KOSTLICHE 5-ELEMENTE-KUCHE
Basiskochkurs
Mi., 29. Okt., 18:00 Uhr, 54 Euro

Anmeldung jeweils 7 Tage vorher

IMMER WIEDER SUSSHUNGER
Do, 27. Nov. 18:00 — 21:30 Uhr, 40 EUR
Anmeldung bis zum 26. Nov.

Rezep’c

. HERBSTLICHER
KURBIS-LINSENTOPF
(2 Portionen) — starkt Milz, Lunge und Niere,

i harmonisiert die Verdauung

in einem heiBen Topf
Ol erhitzen

| Zwiebel und Knoblauch darin diinsten

m T m ™

75 g eingeweichte Du Puy Linsen

Thymian, Lorbeer

200 ml Briihe (bei mittlerer Hitze 10 Min. kochen)
1-2 EL Aceto Balsamico

Bockshornkleesaat

150 g Hokaido-Kiirbis und 150 g Kartoffeln in
Wiirfeln dazugeben (weitere 20 Min. kochen)

/2 TL Meerrettich

W Meersalz

B

Guten Appetit!

I TL Vollrohrzucker dariiber streuen u. schmelzen lassen

Zu meiner Person

Seit etwa 25 Jahren begeistert mich die Wirkung der
Lebensmittel auf den Menschen als Ganzes. Ich bin
Diplom-Okotrophologin mit eigener Praxis in Bonn.
Seit meiner Zusatzausbildung zur Traditionellen Chine-
sischen Diatetik und Medizin verbinde ich die Konzepte
der TCM mit der westlichen Ernahrungsmedizin. In
Zusammenarbeit mit Arzten und Krankenkassen berate

ich Menschen mit unterschiedlichen Indikationen.
Sie haben Fragen zu

& Kursen

# Einzelberatung

& Kostenerstattung durch lhre Krankenkasse

& oder mochten Sie sich anmelden?

Sie erreichen mich unter: 0228 - 433 |3 54

oder tcem@inke-kruse.de.Weitere Informationen

finden Sie im Internet unter: www.inke-kruse.de

Telefonsprechzeiten:
Di.  18:00 — 19:00 Uhr
Mi.  15:00 — 16:00 Uhr
Fr.  13:00 — 14:00 Uhr

Sie mochten einen Vortrag, ein Seminar oder einen
Kochkurs anbieten? Ich flihre gern eine geeignete

Veranstaltung fiir Sie durch.

Inke K"ruse
Dipl.-Okotrophologin
Adenauerallee 23,53111 Bonn
Fon 0228 - 433 13 54

Fax 0228 - 433 13 54

Fotos: K.-U.HaBler; Christian Jung; ulga; emmi; Photocrew — Fotolia.com

Vitalitat und Wohlbefinden

-

aus dem Kochtolmc

Vortrage
Seminare

Kochschule

Ernéhrungsbcratung nach TCM
2 Halbjahr Q1%

Inke Kruse
Dipl.-Okotrophologin

Einzelberatungen



Themenkurse

ERNAHRUNG NACH TCM

fiir Einsteiger und Wiedereinsteiger
Mi., I. Okt., 19:00 Uhr, 20 Euro

Anmeldung bis zum 25. Sept.

Das neue Erndhrungsposter von Inke Kruse
ist in der Praxis erhdltlich.

FRUHSTUCKSVARIATIONEN
Do., 6. Nov. 19:00 Uhr, 20 Euro

Anmeldung bis zum | |. Nov.

Weitere Informationen zu den Vortrdgen unter

www.inke-kruse.de

5~E‘.lemente~5<:minare

Sorge Dich nicht um die Ernte, sondern

um die richtige Bestellung Deiner Felder.

In diesen Seminaren erfahren Sie Umfassendes tiber

die Elemente und deren Einflisse auf Gesundheit und
Wohlbefinden. Die Lebensmittel im Spiegel der Elemente:
sie warmen oder erfrischen, beruhigen den Geist, sorgen
fur Antrieb oder Schlaf. Sie erfahren welche Ernahrung
wann fiir Sie geeignet ist und wir kochen gemeinsam ein

passendes Mittagessen und verkosten es.

Freitags, 18:30 — 21:30 Uhr und
Samstags, 10:00 — 14:00 Uhr, 85 Euro pro Element
Anmeldung jeweils eine Woche vorher

Erde: Jeden Tag Qi und Erdung
Januar 2015

Holz: Flexibel wie junger Bambus im Wind
Februar 2015

Feuer: Ruhiger Schlaf und harmonischer Geist
Juni 2015

Metall: Fiir Stabilitat und starke Abwehr
24.und 25. Oktober

Wasser: Quelle der Kraft
14.und 15. November
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Praventionskurs

der Krankenkassen

DEN DRACHEN REITEN

Ausgeglichen durch die Wechseljahre

,Den Drachen reiten” bedeutet, die neue Kraft in
Besitz zu nehmen. Sie gestalten den Verlauf dieser
neuen Lebensphase entscheidend: Hitzewallungen,
trockene Haut, sprode Haare, Stimmungsschwankungen
und andere Beschwerden lassen sich durch geeignete
Ernahrung erfolgreich bessern. Mit moderner Ernah-
rungsmedizin sowie den Prinzipien der Diatetik der
Traditionellen Chinesischen Medizin vermittle ich Ihnen
das Handwerkszeug, mit denen Sie lhre Energien aus-
gleichen konnen.

Fr.,7. Nov,, 18:30 - 21:00 Uhr und

Sa., 8. Nov., 10:00 - 17:00 Uhr

140 Euro zuziigl. Mittagessen

Anmeldung bis zum 28. Okt.

Design: G&P, Grafik und Produktion, Bonn

Fotos: K.-U. HaBler; Christian Jung ; hjschneider- Fotolia

;w Anmelclung

Bitte zuschicken, faxen (Fax 0228 - 433 13 54)
oder online anmelden.

Ich melde mich verbindlich an.
Fiir die Veranstaltung:

am (Datum)
Den Betrag von

habq ich am

uberwiesen. (nur fiir Seminare)

Teilnahmebedingungen:

Ilhre Anmeldung gilt mit dem Eingang der Kursgebiihr.
Uberweisen Sie bitte den Betrag auf das Konto:
Sparkasse KolnBonn, BIC: COLSDE33,

IBAN DE 1837 0501 9800 0009 4375,
Verwendungszweck: Name/Kurs/Datum

Riicktrittsrecht:

Anmeldungen konnen Sie bei voller Erstattung bis zu
vier Wochen vor Seminarbeginn stornieren. Bis zu zwei
Wochen vorher wird eine Stornogebiihr von 25 Pro-
zent berechnet, bis zu einer Woche vorher 50 Prozent.
Danach ist die volle Gebiihr fallig. Die Stornogebiihr
entfallt, wenn Sie eine Ersatzperson stellen.

Name

StraBe
Ort
Telefon
E-Mail
Datum

Unterschrift



